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KONTYNUACY A 
O dobrym. porządku Towarzyfwa 
D, ufzczęśliwienia powfzechne' 


go ieft to rzecz wielkiey wagh 
"ażeby Pańftwo mialo. obywatelow 


zdrowych y czę tftwych, ktorzyby 


przy dofkonatych zoftawali filach. 
Nie dość ieft ażeby dobrze byli, 
wychowani, oświeceni y wyuczeni, 
potrzeba żeby razem byli zdrowi 
y filni. Wiemy dobrze, iż naypię- 
s fze przymiotyDufzy, nie mogą 
Ffff bydź 


roe sa SS 
bydź zażyte ieżeli ciało ieft chore 
y podlegie boleściom, / Choroby 
ciala miefzaią fprawy dufży, y tak 
fą fpoione z fobą, że Dufza nie nie* 
może czynić bez podpory ciała, a to 
wzaiemnie wielkich nieuczyni rze< 
czyjjeżeli nie ieft powodowane ro* 
ftropnością Dufzy. Ta zaś rzecz daie 
fię z ebie (amey rozumieć, że Dufza 
nie wchodzi w działania te ciała, 
iako np Cyrkulacyi krwi, ftrawno= 
ści żołądka, rozdzialu wfzyftkich 
humorow, dla zachowania ciała 
Ludzkiego; wfzyltkie te działania 
przyrodzone wedlug ufław nie 
wzrufzonych wielkiego  Stworcy 
w(fpieraią fi wlaśnie na fpreżyltości, 
ktorey Dufza niemoże odmienić, 
rządzić, ani nawet w tych działa- 
niach, ktore Lekarze nazywaią mix» 
ża EGES zatrzymać, chyba 
tylko na czas iaki, a potym- przy 
mufzona ieft ıledz ypoddać fiz 
Prawom pizytodzenia albo fprzży* 
{tości wieczney. 

Mowi fię to dla pokazania potize 
by zdrowia powfzechnego w Pań" 
ftwie 
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ftwie y iakięy: pilności zażywać 
mu należy dla utrzymania y zacho- 
wania onego. Wfzyftkie bogaćtwa, 
handel, Nauki y- fztuki, ktore fa w 
naywiękfzym  ftopniu, nie mogą 
przynieść pożądanych fkutkow, ie= 
żeli hie fą zlączonę z zdrowiem 
mocnym y dofkonałym obywate- 
low Pańftwa. jeżeli więc zdrowię 
iet gruntem wfzyftkich innych 
fzczęśliwości na tym świecie, pos 
znale fię latwo fzacunek Lekarzow. 
prawdziwych wzglę ledem  ródzaiu 
ludzkiego, toieft tych, ktorzy bie» 
gli (a we wfzyftkichumięjętnościach, 
ktorzy oświecaią Lekarfką fztukę 
y ktorzy dofkonali (2 w umiejętności. 
zachowania zdrowia, . Ta nauka 
zachowania zdrowia przechodzi 
wfzyftkie inne nauki tekarfkie. A 
lako ieft lepiey daleka y pożytecz- 


ney nie chorować nigdy, niżeli 


będąc chotym leczyć fię, tak ta 
Nauka Lekarfka „ktorą nazywają Dia- 
tetica ieft daleko pożytecznieyfzą y» 
Znacznieyfzą, niżeli ta, ktora fię zo» 
wie Therapeutica albo umieigtnośc 
FE fF.2 przy 
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ptzywrocenia zdrowia. Oprocz te- 
go, lekarftwa zachowuiące zdrowie 
fą pewnieyfze y befpiecznieyfze, ni- 


żeli przywracaiące zdrowie, z kto” 


tych więkfza część iefzcze wątpliwa. 
Kiedy zdrowie obywatelow ieft 
rzeczą tak wielkiey wagi, że nawet 
fzczęście Rzeczypofpolitey od niey 
zawifło, poftłanowiono bardzo mą- 
drze we wfzyftkich kraiach Euros 
peyfkich Towarzyftwa zdrowia( Cof- 
legia fanitatisywiemy także y fpodzie 
wamy fię, żeto będzie y. w Polfzcze 
dla ufzczęśliwienia powfzechnego, 
ale potym, kiedy Fundufz na to bę” 
dzie. Nafz czas nie bedzie ftra- 
cony, ieżeli co powiemy o'zdro- 
wiu powfzechnym w Polfzcze y o 
fpofobach utrzymania onego. 
Cztery rze rzęczy znacznieyfze uwa- 
żać należy każdemu, dla zachowa- 
nia zdrowia, co czyniąc, nie tak bę- 
dzie podległy chorobom nawet lo- 
żnym. Te'cztery rzeczy fa te: 
zdrowe powietrze, dobra wóda , 
zdrowy y prolty pokarm, y czyftość 
Fomiefzkania albo Domow. Mow- 
my naypierwey o:powietrzu. 


z 
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Nie znamy żadnego Ciała w- 
Przyrodzeniu, w ktorym by nie by- 
lo powietrza, y ktoreby mogło żyć 
y rość bęz powietrza. Ze powie- 
trze zoftaje.w partykułach ciele" 
fnych,chociaż n'ewidocznych,wiemy 
ztego doświadczenia, że fię opiera 
cialom ktorę powietrze wzrufza. 
Powietrzę więc ieft cialo ciekące w 
ktorym Żyjemy, rownie iak ryby w 
wodzie , y Człowiek, iako y: inne 
Zwierzęta, nie możę bez powietrza 
żyć puł godziny. Powietrze łączy 
fig łatwo ż innemi Ciałami, albo 
je pociąga, iako wodę y zawfze fię 
trafia,że wielka część wody wycho* 
dzi przez ewaporacyę, na powietrze 
w gorę, ktora (pada obracaiąc fig w 
defzcz albo'śnieg,  Wfzyftkie par- 
tykuły fiarczyfte,albo tlufte y fione, . 
wfzyftkich Zwierząt,ktore po śmiet- 
ci gniią, wychodzą na powietrze , 
bądź to zoftaią na ziemi, bądź też 
fa zagrzebane, y tylko do tego po” 
trzeba więcey czafu. Wiele na- 
wet partykuł ziemnych znayduie fig 
w powietrzu, Z tąd poznać mo- 
Żna 


SB ) 59 ( EB 
Żna, że powietrze ieft napelaione 
partykułami rożnemi,4eterogenca naz 
zwanemi, y że ieft lepfze na iednym 
niżeli na drugim mieyfcu, Z tąd 
także zrozumieć można, że powie» 
trze ma wielką influencyą do zdro 
wia Źwierząty ludzi, y że naype= 
iwnieyfzy (pofob zachowania zdror 
wia ieft to,czyfte powietrze ktorym 
tchniemy , ponieważ wchodzi w 
krew , woperacye y w porulzenia 
Ciala nafzego. Takie ielt powietrze 
Pagorkow , Gor, Dolin rownych, 
kiedy fą oddalone od Bagnilk, Bys 
waią także dobre y złę Wiatry, 
Wiatr poludniowy fam może prze” 
wrocić wfzyftkie nafze humory, y 
kiedy na przeciw niego poftawieni 
iefteśmy, wiele tego doznaiemy 
złych (kutkow, Czas dźdżyfty alba 
mglifty daje fię znacznie czuć cho- 
rymy temperamentom delikatnym. 

Zoftaie powiedzieć iakich: oftro= 
żności zażywać powinni Ludzie po- 
{policie miefzkalacy w: fafiedztwie 
Bagnifk,Rzek,w powietrzu grubym, 
yW mieyftach, ktore latwe fa do za” 
lania 
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lania wodą przez powodzie , yna 
koniec iakich fpolobow użyć ma. 
Zwierzchność dla zachowania żdró” 
wia w ogolnośći Obywatelow. = 
Ludzie pofpolici którzy miefzka= 
ią w Izbach wilgotnych, gdzie ieft 
powietrze zle y gęfte,.mogą oczy” 
ścić y rózrzedzić go Wiatraczkiem 
przyrobionym «do ókien Izby. Wy- 
borny wynalazek Angielki od poł 
wieku, ktory-na koniec do Polfki ý 
Warfzawy fzczęśliwie wprowadzony. 
-Należy tylko przydać iak.go trzeba 
używać. Naylepiey jeft obrocić go 
ku Schodowi ;, 4 ieżeli położenie 
okien nie pozwala; ku Pulnocy, 4 
jeżeli nie, to ku zachodowi, 4 na 
koniec ku południowi, -z tą oftro- 
żnością, Że należy zamknąć Wie” 
raczek y nie dać mu iść, kiedy 
wicie wiatr Południowy, Potrze- 
ba to nadewfzyftko zachowywać w 
Szpitaląch, gdzie należałoby cztery 
uftanowić wiatraczki ze w fzyftkich 
fton; yte żażywać wedlug Wia- 
trow, iakie wieią, Jelt to lekarftwo 
przewyżfzające wfzyftkie inne. 
Przez 
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Przeczyfzcza potym powietrze o= 
gień na kominie w Izbie, 4 gdzie to 
bydź nie może, poprawia fię {po= 
wietrze w Izbie zapachami kadzidła 
"z lałowcu, Maftyxu, Olibanu 4 na= 
'wetCukru; 4 gdzie fą choroby to~ 
Żne,ktoremi fię przez powietrze za= 
rażaią Ludzie, naylepfzy fpofob ka- 
dzić oStem, leiąc kroplami na ros 
-fpaloną cegłę, 

Zwierzchność uczyni wiele dobra 
powfzechnemu zdrowiu, kiedy ka- 
że ofufzać błotnifte mieyfca, y wy- 

'pufzczać marcwe wody y fkrzepie, 
robiąc kanały,Dziury y Rowy przy- 
'zwoite y porządne, ile mieyfce po” 
zwala, 

' Oprocz tego należy mieć uwagę 
na oddalenie Cmentarzow od Mia- 
fta, ofobliwie aby nieczyniono z 
'Kościołow, ktore iedynie fą wyfta= 

wione ku czci Bofkiey,  fklady 
Trupow. 


